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सारािंश: 

 नवश्व में तेि गनत से बढ़ता हुआ औद्योगीकरण, नवकास की उपभोग्यता एवं ििसंख्या नवस्िोट आनर्द घटिाओ ं से 

पयािवरण संतुलि नबगड रहा ह ै| कई लोग अपि ेिीवि को और सखुकर बिाि ेकी कोनशश में हमारे प्रकृनत में प्रर्दषूण का स्तर बढ़ा 

रह ेह ै| गरीब और नपछडेपि के कारण लोग अपिे िीवियापि के नलए और रोि की ज़रूरतों को परूा करिे के नलए अपिे आस 

पास के िंगल और वि को काट रह ेह ै| निससे वाय ुप्रर्दषूण और उससे संबंनधत अन्य प्रर्दषूणों में कािी मात्र में बढ़ोतरी हुई ह ै| 

प्रकृनत और पयािवरण को बचािा ह ैतो सभी लोगों को अपिी हवस को मयािर्दा में ढालकर पयािवरण नविाश को रोकिा चानहए| इस 

बात पर ध्याि र्दिेे की आि िरूरत ह ैकी प्रकृनत की रक्षा करिे से हम अपिा िीवि सरुनक्षत रख सकते ह ै| हमें पयािवरण संतुलि 

बिाये रख ेकी आि िरूरत आि पडी ह ैइसको ििर अंर्दाि िहीं करिा चानहए | इस समस्या का सामिा करि ेऔर उसकी तीव्रता 

को कम करिे के नलए आि नवश्व के कई र्दशे और संस्थाएं प्रयासरत ह ै| उिके सहयोग से हम अपिी अकें नरत िीवि शलैी को 

केनन्रत िीवि शैली में ढालकर पयािवरण रक्षा के प्रनत प्रयास करत ेरहिा चानहए |        

 

बीज शब्द : पयािवरण, ििसंख्या नवस्िोट, औद्योगीकरण, वाय ुप्रर्दषूण, प्रकृनत, पयािवरण रक्षा 

 

प्रस्िावना : 

 ‘पयािवरण’ आि र्दशे और र्दनुिया के नलए एक महत्वपणूि नवषय ह ै| पयािवरण के संतलुि पर ही आि मािव िाती का 

अनस्तत्व नटका हुआ ह ै| पयािवरण र्दो शब्र्दों से नमलकर बिा हुआ ह,ै परर निसका अथि ह ैचारों तरि तथा आवरण का अथि ह ैघेरा 

इससे हमारे चारों तरि िैला हुआ वातावरण अनभपे्रत ह,ै निसम ेिल, थल, वाय,ु पश-ुपक्षी, मािव प्राणी, विस्पनत, िीव-िंत ु

आनर्द | वतिमाि में हमारे प्रकृनत की नस्थनत बहतु ही खौििाक हो रही ह,ै बढ़ते हुए प्रर्दषूण की नस्थनत और प्राकृनतक आपर्दाओ ंसे 

पणूिता नििात पाि ेकी िरूरत आि पडी ह|ै नवनभन्ि प्रकार का बढ़ता प्रर्दषूण िैसे वाय,ु िल, मरृ्दा, ध्वनि, प्लानस्टक, अंतररक्ष 

आनर्द आि नवश्व के सामिे गंभीर समस्या उत्पन्ि कर रहा ह ै | इसका बढ़ता हआु प्रमाण हमारे अनस्तत्व को इस धरातल से िष्ट 

करिे में कारगर सानबत हो सकता है | आि तेि गनत से कम होते वि, नवनभन्ि प्रकार के वन्य िीवों की घटती हुई संख्या, प्राकृनतक 

संपर्दा का अत्यनधक र्दोहि, िलवाय ुपररवतिि, ििसंख्या की अत्यनधक वनृद्ध, ओझोि परत का क्षरण, िल में नमलत ेमािव और 

औद्योनगकी अवनशष्ट आनर्द से पाररनस्थनतकी असंतलुि बढ़ा ह,ै इसी के कारण Global warming, सूखा, बाढ़, भ ूस्खलि, भनूम 

मरुस्थनलकरण आनर्द समस्याओ ंसे आि सारा नवश्व सामिा कर रहा ह ै| आि सारे नवश्व की मािव िाती के सामिे अपिे अनस्तत्व 

के ही नवनभन्ि प्रश्न खडे हएु ह ै| 

 विों की कटाई के साथ-साथ मािव की अनियंनत्रत नक्रयाकलापों से भी पयािवरण को िुकसाि पहुचं रहा ह,ै िैसे की 

लोगों द्वारा िंगलों को िािबूझकर आग लगाई िाि ेसे लाखों की संख्या में िए और परुाि ेपेड-पौध ेउस आग में िल कर खाक हो 

िात ेह ै| वतिमाि नवश्व के सामि ेखडी यह पाररनस्थनतकी नविाश की एक और खौििाक समस्या ह ै| इस तरह विों के िल िािे से 

उसमें रहिे वाले िािवर, िीव-िंतु, विस्पनतयों का अनस्तत्व ही िष्ट हो िाता ह ै | आि परूी र्दनुिया को एक होकर इस गभंीर 

समस्या से लडिा होगा, यह समय की पकुार ह ै| 

 

शोध हवर्य का हवशे्लर्ण : 

 पयािवरण को अंगे्रिी में Environment के िाम से िािा िाता ह,ै िो िें च शब्र्द Environer से बिा हुआ ह ै| निसका 

अथि ह ैहमारे आस-पास का वातावरण परर और आवरण से नमलकर बिा ह ै | पयािवरण निसमें परर का अथि ह ैचारों तरि तथा 

आवरण का अथि ह ैघेरा िो प्रकृनत वाय,ु िल, मरृ्दा, पेड-पौध,े प्राणी, िीव-िंतुओ ंआनर्द से संबंनधत ह ै| स्टॉकहोम संनध 1972 से 

प्रनत वषि 5 ििू को नवश्व पयािवरण नर्दवस मिाया िाता ह ै | पर मािव अपि ेभौनतक िीवि में इतिा व्यस्त हो गया ह ैकी वो 

mailto:anandbedge@gmail.com


 VIVEK RESEARCH E-JOURNAL, Vol. VII, SPECIAL ISSUE NO. 1, MARCH, 2023                ISSN : 2581-8848  

Vivek Research Journal - A National Multi-disciplinary Peer Reviewed Bi-annual Journal   Page 132 

पयािवरण पर ध्याि र्दिेे के नलए पयािप्त समय भी िहीं निकलता ह ै| आि पयािवरण के बारे में मािव की िो उर्दासीि सोच ह ैउसे 

समय रहते बर्दलिा होगा, अन्यथा नविाश र्दरू िहीं | मािव द्वारा बिाई गयी आनथिक और सामानिक िीनतयों से पयािवरण का आये 

नर्दि िुकसाि हो रहा ह ै| आि पयािवरण से संबंनधत नवनभन्ि समस्या ह ैिैसे प्रर्दषूण का बढ़ता स्तर, प्राकृनतक संसाधि का अयोग्य 

िीनत द्वारा अत्यनधक र्दोहि और उसके नलये विों की बहुत बढ़ी मात्रा में कटाई, िल में ज्यार्दा मात्रा में नमल ेहुए मािवी और 

रासायनिक, भौनतक अवनशष्ट, प्लानस्टक, अन्तररक्ष में िैला  िाकाम हुआ e-waste, निससे पथृ्वी के चारों तरि नवषैले गैसों और 

पर्दाथों का िैलाव होता ह ै| उससे वातावरण का ताप बढ़ता ह ैिो प्राकृनतक वषाि में बाधा उत्पन्ि करता ह,ै निससे पथृ्वी पर सखू े

िैसा संकट निमािण होता ह ै| कहत ेह ैकी प्रकृनत और समाि की आन्तरनक्रया ही पाररनस्थनतकी कहलाती ह ै| प्राकृनतक संसाधिों 

की ओर बढ़ती हुए मािव की उपभोग वनृत्त पयािवरण का नविाश कर  रही ह,ै निससे हमारी सम्पणूि मािव िाती के अनस्तत्व पर 

प्रश्न नचन्ह खडे कर नर्दए ह ै| नवकास के िाम पर मािव समाि ि ेप्रकृनत को नवकृत नकया ह,ै क्योंनक वो अपिी भौनतक सखु-सनुवधा 

पाि ेकी हवस से पयािवरण को आये नर्दि िुकसाि पहुचंा रहा ह ै | निसके कारण प्रर्दषूण नर्दि ब नर्दि बढ़ता ही िा रहा ह,ै बढ़त े

प्रर्दषूण से कई संक्रामक रोग उत्पन्ि हुए ह ैऔर उसमें वनृद्ध होती िा रही ह ै| िो नवश्व में एक महामारी की तरह िैल रह ेह,ै यह एक 

सच ह ै| 

 नकसी मािव िाती समहू के प्रनत हम नविाश का रुख अपिाते ह ैतो कुछ समय बार्द वह मािव समहू एकिटु होकर उस 

समस्या और पररनस्थनत का सामिा करता ह,ै परेू िोरों से उसका नवरोध भी करता ह,ै उिके ऊपर होिेवाले अन्याय को र्दरू करिे का 

वह प्रयास करता ह,ै इसी बीच यह बात अन्यायी प्रशासि के नवरोध में एक क्रांनत के रूप में िन्म लतेी ह ै| लोगों की िीविशैली में 

आये बर्दलाव के कारण उन्होंि ेप्रकृनत के नविाश का रुख अपिाया ह ै| पर वह नर्दि भी र्दरू िहीं िब प्रकृनत की सहिशीलता खत्म 

हो िाएगी तो वह परूी मािव िाती के सामि े नविाश रूपी क्रानंत खडी करेंगी, निसका सामिा मािव कर्दानप कर िहीं सकता | 

प्रकृनत में नस्थत विस्पनतयााँ, उपयकु्त िीव-िंतु, िंगली प्रानणयों से पररनस्थनतकी का चक्र अक्षणु रहता ह,ै इस कारण पयािवरण 

संतुलि बिाये रहता ह,ै उिकी कोई गलती ि होिे के कारण भी मािव के र्दरुाचारी स्वभाव और आचरण के कारण वतिमाि में 

उिका भी नविाश अटल हो गया ह|ै भारतीय संस्कृनत में प्रकृनत में नस्थत िल, वाय,ु आकाश, सयूि, चन्र और विस्पनत आनर्द को 

र्दवेताओ ंका र्दिाि नर्दया गया ह ै| सयूि से हमें प्रकाश नमलता ह,ै अनग्ि से हमें ताप, बार्दल से िल, पथृ्वी से हमें खाि ेके नलए अन्ि 

तथा विस्पनतयों से ऑनक्सिि नमलता ह ैऔर वह काबिि-डायऑक्साईड ग्रहण कर लेती ह ैतानक हमें राहत नमल सके | नवश्व के 

कई प्रमखु र्दशेों के रािितेाओ,ं पयािवरणनवर्दो और अंतरराष्िीय संस्थािों ि ेइस समस्या की गंभीरता को र्दखेत ेहएु इस समस्या से 

नििात पािे के नलए कई महत्वपणूि प्रयास भी नकये ह ै| इससे संबंनधत पयािवरण और नबगडत ेहएु हालत को संभालि ेके नलए नवश्व 

में आि तक कई सम्मलेिों का आयोिि नकया गया ह,ै िो प्रकृनत और पयािवरण की रक्षा के नलए कािी अच्छा कारगर सानबत 

हुए ह ै| उि सम्मेलिों में िैसे-  स्टॉकहोम सम्मेलि 1972 यह मािव स्वास्थ्य और पयािवरण को स्थायी काबिनिक प्रर्दषूक (POPs) 

से बचिे के नलये ह ै | हलेनसंकी सम्मेलि 1974 मखु्य नवषय समरुी पयािवरण की रक्षा करिा शानमल ह ै | लंर्दि सम्मेलि 1975 

समरुी कचरे का निस्तारण करि े से संबंनधत ह ै | नवयिा सम्मलेि 1985 इस सम्मलेि में मािव स्वास्थ्य और ओझोि परत में 

पररवतिि करिे वाली मािवीय गनतनवनधयों की रोकथाम करिे के नलये प्रभावी उपाय अपिािे पर सर्दस्य र्दशेों िे प्रनतबद्धता व्यक्त 

की | मोंनियल संनध 1987 ओझोि परत को िुकसाि पहुाँचाि ेवाले नवनभन्ि पर्दाथों के उत्पार्दि तथा उपभोग पर नियंत्रण के उद्देश्य 

रखा ह,ै इसी संनध में 16 नसतंबर नवश्व ओझोि नर्दवस मिािा तय हआु| टोरंटो सम्मलेि 1988 इस सम्मेलि का मखु्य नवषय ग्रीि 

हाउस गैसों के अंतगित आिेवाली गैस काबिि डाई आक्साइड (CO२) रखा गया था | ररयो सम्मलेि 1992 इसमें पयािवरण एवं 

नवकास पर संयकु्त राष्ि द्वारा आयोनित इस सम्मेलि को ही ‘पथृ्वी सम्मेलि’ या ‘ररयो सम्मलेि’ के िाम से िािा गया ह ै | इस 

सम्मेलि का उद्देश्य इक्कीसवीं सर्दी के पयािवरण के महत्वपणूि नियमों का एक र्दस्तावेि तैयार करिा था निसे एिेंडा 21 के िाम से 

िािा गया ह ै| क्योटो संनध 1997 इसमें ग्लोबल वानमिंग द्वारा हो रह ेिलवाय ुपररवतिि को रोकिे का उद्देश्य अपिाया गया ह ै| इस 

सम्मेलि में यह तय नकया गया की सभी राष्ि काबिि डाई आक्साइड के उत्सििि में कटौती करे | नसएटल सम्मलेि 1999 इस 

सम्मेलि का मखु्य नवषय नवश्व व्यापार को पयािवरण के र्दायरे में लािे का उद्देश्य ह ै | कािकुि सम्मेलि 2010 इस सम्मलेि का 

उद्देश्य िलवाय ुपररवतिि पर एक िवीि संनध के नलए सविसम्मनत कायम करिा, उत्सििि की मात्रा टी करिा तथा वातावरण वनृद्ध 

को पवूि औद्योनगक काल के तापमाि से २ नडग्री कम तक बिाये रखिा | इससे यही प्रतीत होता ह ैकी आि सारा नवश्व इस नवषय 

पर िागतृ होता नर्दखाई र्द ेरहा ह|ै हम सब को आगे भी पयािवरण की रक्षा के नलए प्रयासरत रहिा ह ैतानक हम अपिी वसुंधरा को 

भनवष्य में आि ेवाले नविाश से बचाए क्योंनक यही हमारा मािव धमि ह ै| 
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हनष्कर्ष : 

 पयािवरण की रक्षा से ही हमारी िीवि की सरुक्षा िडूी हुई ह ै| र्दनुिया आि पयािवरण सरुक्षा को प्राथनमकता र्द ेरही ह,ै निर 

भी हम इसकी रक्षा के नलए खरु्द अपिे आप से िागतृ और प्रयासरत होिे की िरूरत आि पडी ह ै | अगर समय रहत ेहम इस 

समस्या पर कोई कारगर कर्दम िहीं उठाएंगे तो यह प्रकृनत और साथ ही साथ परूी मािव िाती इस नविाश के चक्र में िंस िाएगी | 

‘नियो और िीिे र्दो’ इस उनक्त के तहत हमें अपिे आपको ढालिा होगा | हमें अपिी ज़रूरतों को कम करके नितिे की 

आवश्यकता ह ैउतिा ही प्रकृनत का इस्तेमाल करिा चानहए | प्राकृनतक संसाधिों का सही ढंग से और मयािर्दा में रहकर उपयोग 

करिा चानहए  तानक प्रकृनत पर बोझ िा बडे | नवज्ञापि के ज़ररये हम लोगों में िििागनृत करके प्रकृनत और पयािवरण के प्रनत िागतृ 

करिा होगा तानक आिेवाल ेपथृ्वी नविाश के संकट को रोका िाये | हम सभी को एकिटु होकर प्रर्दषुण और हो रह ेपयािवरण के 

असंतुलि पर कोई कारगर तोड निकलि ेका प्रयास करिा चानहए तानक इस धरातल पर हमारा अनस्तत्व नटका रह सके | 
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